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Support : Livres
Titre : 3 minutes à méditer
Auteur : ANDRÉ, Christophe (1956-....)
Editeur : L'Iconoclaste
Date édition : 2017
Support : Livres

  

Support : Livres
Titre : Ces liens qui nous font vivre : éloge de l'interdépendance
Auteur : SHANKLAND, Rébecca (1977-....)
Editeur : Odile Jacob
Date édition : DL 2020
Support : Livres

  

Support : Livres
Titre : Et n'oublie pas d'être heureux ! : abécédaire de psychologie positive
Auteur : ANDRÉ, Christophe (1956-....)
Editeur : Odile Jacob
Date édition : 2014
Support : Livres

  

Support : Livres
Titre : Imparfaits, libres et heureux : pratiques de l'estime de soi
Auteur : ANDRÉ, Christophe (1956-....)
Editeur : Odile Jacob
Date édition : 2007
Support : Livres

Support : Livres
Titre : Je dépasse mes peurs et mes angoisses
Tome : v.2364
Auteur : ANDRÉ, Christophe (1956-....)
Editeur : Seuil
Date édition : 2010
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Collections : Points
Support : Livres

  

Support : Livres
Titre : Je guéris mes complexes et mes déprimes
Tome : P2497
Auteur : ANDRÉ, Christophe (1956-....)
Editeur : Seuil
Date édition : 2010
Collections : Points
Support : Livres

  

Support : Livres
Titre : Je résiste aux personnalités toxiques (et autres casse-pieds)
Tome : P2598
Auteur : ANDRÉ, Christophe (1956-....)
Editeur : Seuil
Date édition : 2011
Collections : Points
Support : Livres

  

Support : Livres
Titre : Les Etâts d'âme : un apprentissage de la sérénité
Auteur : ANDRÉ, Christophe (1956-....)
Editeur : Odile Jacob
Date édition : 2009
Support : Livres

  

Support : Livres
Titre : Les nouvelles personnalités difficiles : comment les comprendre,
comment les accepter, comment les gérer
Auteur : LELORD, François (1953-....)
Editeur : Odile Jacob
Date édition : 2021
Support : Livres

Support : Livres
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Titre : Méditer, jour après jour : 25 leçons pour vivre en pleine conscience
Auteur : ANDRÉ, Christophe (1956-....)
Editeur : L'Iconoclaste
Date édition : 2015
Support : Livres
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